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FECHA: 28 07 2026

TEMJiTICA: PRACTICAS DE HIGUIENE LAVADO DE MANOS CON LOS NINOS

LUGAR: | JARDIN MANATIAL

uUDs: JARDIN MANATIAL

RESPONSABLES:| PORFESIONAL EN ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
HORA INICIO: 9:30 AM HORA FIN: 11:00 AM

OBIJETIVO

Promover en los nifios y las nifias practicas de autocuidado mediante el juego con juguetes,
favoreciendo el desarrollo de habitos relacionados con la higiene, la alimentaddn saludable, el
cuidado del cuerpo, la seguridad y el bienestar, a través de experiencias lidicas que fortalezcan su

autonomia, el aprendizaje significativo y la convivencia.

Fortalecer las practicas de higiene personal en los nifios y las nifias mediante actividades Itdicas con
juguetes que representen situaciones de la vida cotidiana, incentivando habitos de higiene, como el
lavado de manos , cuidado personal y prevencion de enfermedades, promoviendo el bienestar y el

desarrollo integral.

ALCANCE

Consolidar los aprendizajes alcanzados por los nifios y las nifias durante las actividades de practicas
de higiene personal asi mismo a través de esta experiencia, los nifios y Ias nifias fortalecieron habitos
de autocuidado al reconocer laimportancia del adecuado lavado de manos y del uso responsable del
agua como acciones fundamentales para el cuidado de la salud y del medio ambiente. Mediante el
juego, desarrollaron la coordinacion motriz, la atencion, el trabajo en equipo y la autonomia,
comprendiendo que pequefias acciones como cerrar la llave mientras se enjabonan las manos y

utilizar solo el agua necesaria contribuyen al bienestar propio y colectivo. Asimismo, afianzaron
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actitudes de responsabilidad, respeto y compromiso frente al cuidado de los recursos naturales y Ia

prevencion de enfermedades.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La jornada pedagdgica inicié con una calida bienvenida por parte de las docentes, quienes recibieron
a los nifios y las nifias en un ambiente de afecto, seguridad y confianza. La experiencia inicia con la
organizacién de un ambiente lidico en el que se disponen recipientes con agua, vasos plasticos,
esponjas, jabon liquido, toallas limpias y sefiales que representan gotas de agua. La profesional de 0
Atencion a la Primera Infancia recibe a los nifios y las nifias de manera afectuosa, los invita a observar
los materiales y presenta el juego "La carrera de las gotitas responsables". A través de un breve
dialogo, conversa con ellos sobre la importancia del agua para la vida y les explica que durante la
actividad deberan convertirse en guardianes del agua, utilizandola de manera responsable y evitando
desperdiciarla. Posteriormente, da a conocer las reglas del juego, enfatizando el respeto por los

turnos, el trabajo en equipo y el cuidado de los materiales.

Los nifios y las nifias participan por turnos en un circuito motriz donde deberan trasladar agua desde
un recipiente hasta otro utilizando un vaso plastico o una esponja. Durante el recorrido caminaran
cuidadosamente entre conos, lineas o sefiales ubicadas en el suelo, procurando no derramar el agua.
Mientras realizan el desafio, la profesional realiza preguntas como: ¢ Qué pasa si dejamos caer toda ~
el agua?, {Como podemos cuidar este recurso? y ¢En qué momentos utilizamos el agua en casa?,
promoviendo la reflexion sobre el uso responsable de este recurso natural. Al finalizar el recorrido,
cada participante deposita el agua en el recipiente final y anima a sus compaiieros, fortaleciendo la

cooperacion y el respeto.

Después del circuito, los nifios y Ias nifias se dirigen a la estacion de higiene, donde la profesional
demuestra nuevamente los pasos del correcto lavado de manos. Cada participante realiza el proceso
de manera auténoma con acompanamiento, mojando sus manos, aplicando jabdn, frotando las
palmas, el dorso, entre los dedos, las ufias y las muiiecas, para luego enjuagarlas y secarlas con una

toalla limpia. Durante la actividad se enfatiza la importancia de cerrar la llave mientras se enjabonan
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las manos para evitar el desperdicio de agua y cuidar el medio ambiente, reforzando este hébito

mediante una cancién o rima alusiva al lavado de manos.

Para finalizar la experiencia, los nifios y las nifias se retinen en asamblea para conversar sobre lo
vivido durante el juego. Cada uno comparte qué aprendio acerca del cuidado del agua y del lavado
de manos, respondiendo preguntas orientadoras como: ¢ Por qué debemos cuidar el agua?, éCuando
debemos lavarnos las manos? y éCémo podemos ayudar a nuestra familia a ahorrar agua?. Como
cierre, cada nifio y nifia expresa un compromiso relacionado con el cuidado del agua o la practica de
habitos de higiene en casa y en el jardin. La profesional felicita su participacion y resalta la
importancia de aplicar diariamente estos habitos para cuidar la salud, el ambiente y el bienestar de

todos.

CONCLUSIONES
La experiencia pedagdgica permiti6 que los nifios y Ias nifias construyeran aprendizajes significativos
a través del juego v la exploracién, comprendiendo la importancia del adecuado lavado de manos y
del uso responsable del agua como habitos esenciales para el cuidado de la salud y la preservacion
del medio ambiente. Durante la jornada se evidencio una participacion activa, interés por seguir las
instrucciones y disposicion para poner en practica acciones de autocuidado, fortaleciendo

progresivamente su autonomia, la coordinacién motriz, la convivencia y el respeto por las normas.

Desde el rol de la profesional en Atencién a la Primera Infancia, se favorecieron experiencias
intencionadas que promovieron el desarrollo integral, el aprendizaje vivencial y la formacién de
hébitos saludables, permitiendo que los nifios y las nifias reflexionaran sobre laimportancia de aplicar
estas practicas en su vida cotidiana, tanto en el hogar como en el entorno educativo, contribuyendo

al bienestar individual y colectivo.

finalmente, reafirmamos la necesidad de continuar promoviendo estas practicas de higiene personal
de forma permanente, integrandolas a las rutinas diarias del aula y fortaleciendo el trabajo conjunto

con las familias, con el propdsito de consolidar habitos saludables, fomentar el autocuidado y

contribuir al desarrollo integral y bienestar de los nifios y |as nifias.
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COMPROMISOS

Practicar diariamente el coirecto lavado de manos antes de comer, después de ir al bafo y
al regresar de jugar.

Hacer un uso responsable del agua, cerrando la llave mientras se enjabonan las manos y
evitando desperdiciaria.

Mantener habitos de higiene personal como el bafio diario, el cepillado de dientes y el
cuidado de las unas.

Aplicar en casa y en el jardin las buenas practicas de higiene aprendidas durante la _
experiencia pedagogica. @)

Motivar a la familia y a los companeros a cuidar el agua y a mantener habitos saludables
que contribuyan al bienestar de todos.

Respetar y cuidar los recursos naturales, reconociendo que el agua es un recurso
indispensable para la vida.

()

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ASOCIACION GENERADORA DE BIENESTAR
SHOW KIDS
NIT: 8301221296 PR
DEPARTAMENTO PEDAGOGICO cobico | P-PI-FT-003
PRIMERA INFANCIA FECHA 15111/16 .
FORMATO VERSION 2411216
ACTA PAGINA Péagina 1de 4

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ASOCIACION GENERADORA DE BIENESTAR —
SHOW KIDS
"'.',.\ .3'" - ) NIT: 83012212986
| , DEPARTAMENTO PEDAGOGICO CODIGO | PPLET-GO3
k - PRIMERA INFANCIA " FECHA 1811116
w K FORMATO ~ VERSION 21276
= : 25 . ACTA [__PAGINA | Pégna’ced
ASISTENTES
"No | Nombres y Apellidos Cargo . _ Firma
*'I_OLES\G'D\ on e
__dwa Mavro Chicicon me_u%_fs "“r_dhfdﬂ -
ed ol en |
Kaen Frea E. oy Semen)
l-ﬁb{&j,] i ena emm

h [a prmera ingancias l

] [_\\1') G\iCl Gbnin et
{~ C AN E{:&l’

&/m% %mes 7%@41

P L0l &ﬂ:ﬂﬁﬁ
uje: *_ Mro\f& e
e'-’mam q)’q a3 aE'N‘/ /02%5

-

Toven” ovods Lsils

P o161 Vel e fg |

‘Prmq miﬁg@lm

(%;!ﬂ L Cid
¥ At
S“'W’-'hﬂ {n(';-.-_.al.

B

| L)'(nn;ﬁc- L‘_f;ﬂsﬂ.b_._-dsJL “‘-"

ey theana Bothose

.ﬂi-o‘x.-,(lmv en abucg b
alu.,‘r-’c’;mef‘\r |

—_————— e e e e =

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

